Plicni arterialni hypertenze
Praktické kroky ke spravné diagnéze

Co je PAH?":2

Plicni arteridlni hypertenze (PAH) je vzacné, progreduijici a Zivot
ohrozujici onemocnéni se Spatnou prognézou. Jde o prekapilarni
plicni hypertenzi s primérnym tlakem v plicnici (mPAP) > 20 mmHg
a normalnim tlakem v zaklinéni po vylouceni jiné pficiny (napfiklad
CTEPH nebo plicniho onemocnéni). Nelééena PAH rychle progreduje
(3leté preziti 68—90 % dle tfidy zavaznosti). Casto byvé pozdé
diagnostikovana.
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5 krokU ke spravné diagnéze PAH'

1. Myslete na plicni hypertenzi u rizikovych pacientu
Plicni hypertenzi zvazte zejména u pacientl s nevysvétlitelnou dusnosti, inavou, sniZzenou toleranci zatéze
nebo synkopami. Podezreni by mélo vzbudit i postupné zhorSovani stavu bez jasné priciny.

2. Zhodnotte klinické pfiznaky a fyzikalni nalez
Pri vySetreni patrejte po znamkach pravostranného srde¢niho zatizeni a plicni hypertenze.
Dllezité je posouzeni celkového stavu, saturace kyslikem, otok(, cyan6zy nebo dalsich varovnych pfiznakd.

3. Provedte zakladni vysSetreni

V rdmci zakladnich diagnostickych postupl by nemély chybét EKG, rtg hrudniku, laboratorni testy
a zejména echokardiografie. Tato vySetieni pomohou odhalit pravdépodobnost plicni hypertenze
a vyloucit jiné pficiny obtizi.

4. Pri suspekci pacienta bezodkladné referujte do specializovaného centra

Pokud je podezieni na plicni hypertenzi opodstatnéné, je dilezité neotalet s odeslanim pacienta do centra,
které ma zkusenost s dalsi diagnostikou a mize definitivné potvrdit diagnézu. Véasné odeslani

ma zasadni vyznam pro progndzu pacienta.

5. Ve specializovaném centru se potvrdi nebo vylouci diagnéza a poté nastavi dalSi postup
Specializované centrum zajisti komplexni dovysetreni, definitivni potvrzeni ¢i vylouceni diagndzy
a doporuci dalsi Ié€ebny a dispenzarni postup podle typu a zavaznosti onemocnéni.

Myslete na PAH u pacientd s nevysvétlenou dusnosti ¢i synkopou.
Vcéasna diagnostika je zasadni.

Pri podezreni pacienta ihned referujte specializovanému centru:

+ Vyplnite kratky anamnesticky dotaznik, a to on-line v platformé Medevio

+ Centrum pro |é¢bu PH pfi Klinice kardiologie IKEM v Praze jej vyhodnoti

+ Centrum pacienta objedna k potfebnym vysSetifenim a zajisti navaznou péci

Vysvétlivky:

CTEPH - chronicka tromboembolicka plicni hypertenze; EKG - elektrokardiografie; mPAP - stfedni tlak v plicnici;
PAH - plicni arteridIni hypertenze; PH — plicni hypertenze; rtg — rentgen
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