
LÉČBA
HOREČKY 

U DĚTÍ

Farmakoterapie:
•	čípky: > 7 kg tělesné hmotnosti, paracetamol
•	suspenze: > 3 měsíce věku (> 5 kg), ibuprofen či paracetamol
•	tablety: > 6 let věku, ibuprofen nebo paracetamol
•	dávka a dávkovací interval dle věku a hmotnosti
•	paracetamol:

	◦děti > 3 měsíce: per os nebo per rectum: 10–15 mg/kg 3–4× za den 
(po 6–8 hod.)
	◦maximální jednotlivá dávka 15 mg/kg, maximální denní dávka 50 mg/kg
	◦dávkovací interval > 6 hodin

•	ibuprofen:
	◦děti > 6 měsíců a > 7 kg, při teplotě ≤ 39 °C: 5 mg/kg  
(v případě potřeby po 4–6 hod.)
	◦při teplotě > 39 °C 10 mg/kg (v případě potřeby po 6–8 hod.)
	◦analgetická dávka: 20–30 mg/kg/den ve 3–4 dílčích dávkách
	◦maximální denní dávka: < 30 kg 600 mg

Výhody perorální suspenze pro děti Inflanor 40 mg/ml

•	 Stačí poloviční množství suspenze
Inflanor 40 mg/ml vyžaduje díky vyšší  
koncentraci účinné látky pouze poloviční 
množství suspenze oproti suspenzi Inflanoru  
s koncentrací 20 mg/ml.  
Méně stresu. Snadné podávání.

•	 Chutná receptura
Chuť hraje u dětí zásadní roli.  
Oblíbená malinová příchuť.

•	 1 lék pro děti od 3 měsíců do 12 let
Jeden léčivý přípravek pro děti odlišného věku. 
Šetří peníze a místo v domácí lékárničce.

•	 Snadné skladování – bez nutnosti lednice
Není třeba skladovat v chladničce.  
Vhodné i na cesty a výlety. 
Stačí mít v lékárničce nebo třeba v kabelce.

•	 Dlouhá doba použitelnosti  
– až 1 rok po otevření

Prodloužená doba použitelnosti na 12 měsíců 
od otevření. Vydrží déle.  
Snížené riziko plýtvání nevyužitými léky.

•	 Praktické použití
Před použitím lahvičku protřepejte.  
Přiloženou stříkačkou odměřte dávku.  
Lahvičku držte svisle, není třeba ji  
při dávkování otáčet dnem vzhůru.

Fytoterapie:
•	jednosložkové čaje (černý bez, 

jitrocel, sléz, mateřídouška)
•	prsní balzám s obsahem silic, 

kafru, eukalyptu či mentolu  
(od 2 let věku)

•	fyzioterapie − studené obklady  
či zábaly

Další opatření:
•	klidový režim
•	hydratace
•	vitamin C

KOMERČNÍ SDĚLENÍ



Doporučené dávkování přípravku Inflanor 40 mg/ml  
podle tělesné hmotnosti a věku dítěte

1.	 Horečka u dětí. Odborná 
společnost praktických 
dětských lékařů ČLS JEP, 2021. 
Dostupné na: www.nzip.cz/
clanek/641-horecka-u-deti

2.	 Nachlazení. Doporučený 
postup České lékárnické 
komory. ČLnK, 2015. Dostupné 

na: www.lekarnici.cz/wp-
content/uploads/2015/04/
Nachlazeni.pdf

3.	 Inflanor. Dostupné na:  
www.inflanor.cz

4.	 SPC Inflanor. Dostupné na:  
https://prehledy.sukl.cz/prehled_
leciv.html#/detail-reg/0274536

5.	 ZIP Inflanor. Dostupné na: 
https://pl-master.mdcdn.
cz/media/document/
aff2a215fd96883b1b60dc-
91de378862.pdf

6.	 SPC Paracetamol Zentiva. 
Dostupné na: https://prehledy.
sukl.cz/prehled_leciv.html#/

detail-reg/0253309
7.	 ZIP Paracetamol Zentiva. 

Dostupné na: https://pl-
-master.mdcdn.cz/media/
document/751de1da-
7adf4483c4671701bf7fc72f.pdf

Určeno pro odbornou veřejnost.

Zdroje:

Pozn.: Přípravek není určen pro dětské pacienty s tělesnou hmotností < 5 kg.

Tělesná hmotnost  
(přibližný věk)

Jednotlivá dávka Frekvence podání  
(za 24 hodin)

Maximální denní dávka

5–6 kg
(3–6 měsíců)

1,25 ml
(50 mg ibuprofenu)

3× 3,75 ml
(150 mg ibuprofenu)

7–9 kg
(7–12 měsíců)

1,25 ml
(50 mg ibuprofenu)

3–4× 5 ml
(200 mg ibuprofenu)

10–15 kg
(1–3 roky)

2,5 ml
(100 mg ibuprofenu)

3× 7,5 ml
(300 mg ibuprofenu)

16–19 kg
(4–6 let)

3,75 ml
(150 mg ibuprofenu)

3× 11,25 ml
(450 mg ibuprofenu)

20–29 kg
(7–9 let)

5 ml
(200 mg ibuprofenu)

3× 15 ml
(600 mg ibuprofenu)

30–39 kg
(10–12 let)

5 ml
(200 mg ibuprofenu)

3–4× 20 ml
(800 mg ibuprofenu)




