Dosazeni cilové hladiny LDL-C: Cim d¥ive, tim lépe!

SCORE2/SCORE2-OP 2-10 %

« miadi diabetici (DM1 < 35 let; DM2 < 50 let),
< 10 let od diagndzy a bez dal3ich rizikovych faktoril

+ SCORE2/SCORE2-0P < 2 %

Pacient po infarktu myokardu
a LDL-C nad cilem?
Ihned ke specialistovi.

Statin + ezetimib + PCSK9i.
Necekam — kombinuji.

+ SCORE2/SCORE2-0P 10-20 %
+ zvlasté zvysené jednotlivé rizikové faktory, zejména:
= celkovy cholesterol > 8 mmol/I nebo
LDL-C > 4,9 mmol/l nebo
= TK=180/110 mmHg
- FHbez dalsich rizikovych faktor
+ stfedné zavazné CKD (eGFR 30—59 ml/min/1,73m?)
+ DM bez poskozeni cilovych organi trvajici = 10 let
nebo s dalSimi rizikovymi faktory

« ASKVO (Klinicky i zobrazovaci metodou)

+ SCORE2/SCORE2-OP = 20 %

+ FH s ASKVO nebo daldim zavaznym rizikovym faktorem
- té7ké CKD (eGFR < 30 ml/min/1,73m?)

+ DM s poskozenim cilovych organdi nebo piitomnosti

= 3 rizikovych faktor(i nebo ¢asny ndstup DM1

s dlouhym trvdnim (> 20 let)

vysoké riziko

- pacientis ASKVO, u nichZ dochazi
k opakovanym vaskularnim piihodam
navzdory terapii maximalni
tolerovanou ddvkou statinu

« pacientis polyvaskularnim onemocnénim
tepen (napf. korondrnich & perifernich)

cilova hladina LDL-C (mmol/l)

Vysvétlivky: ASKV0 — aterosklerotické kardiovaskuldmi onemocnéni; CKD — chronické onemocnéni ledvin; DMT — diabetes mellitus 1. typu; DM2- diabetes mellitus 2. typu; eGFR — odhad glomeruldrni filtrace;
FH — familiarni hypercholesterolémie; LDL-C — cholesterol v lipoproteinech s nizkou hustotou; PCSK9i — inhibitory proprotein konvertazy subtilisin/kexin typu 9; SCORE2 — Systematic Coronary Risk Evaluation 2;
SCORE2-0P — Systematic Coronary Risk Evaluation 2—0lder Persons; TK— krevni tlak.
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